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Merhamet nedir?

erhamet, bagkasinin giigsiizliik, sikinti ve derdine ilgi duyma, onun durumu-

na acima ve sefkat gosterme, onunla birlikte 1stirap ¢ekmedir. Layik olmadik-
larin1 sandigimiz bir kétiiliikten 1stirap cektigini gordiigiimiiz kimselere kars:
duydugumuz sefkat, iyi niyetle karigik bir tiziintiidiir. Dert ve sikint1 icerisinde olan kiginin
derdiyle dertlenme, tiziintiisiiyle tiziilme ve ona yardimci olmaya ¢alismadir. Merhamet, ya-
ratiklardan hig birine zuliim ve haksizlig1 reva goérmeyip, iclerinde zararli olmayan gigstiz-
lerin zayif hallerine aciy1p, imdat ve yardimlarina yonelmedir. Merhametin karsit anlamlari
sertlik, acimasizlik, alaycilik, kiskanghk, sogukluk, ilgisizlik, yiirek katiig1 ve duyarsizliktir.
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Merhamet ve sempati

Merhamet iki kisi arasinda bir yakinlasma ya da sempatiye yol agar. Sempati,

iki kisi arasinda ve ¢ogu zaman iki yénde mutlu bir karsilagsmadir. Bu bir hayat

glltimsemesidir. Bagkalarmin duygularina duygusal olarak katilmaktir. Birlikte

ya da aym sekilde ve ya birinin digeri sayesinde hissetmesi, duymas etkilen-

mesidir. Sempati duymalk, birlikte hissetmek ya da duymaktir. Fakat birinin k6-

tiiliik amaciyla hissettigi sevinci paylagmak, kini, kotiilugt, kotii niyetli sevinci

paylasmak elbette ki ahlaki bir sey degildir. Baskasinun kinine katilmak, kinci

olmaktir. Bagkasinin acimasizligina katilmak acimasiz olmaktir. Ornegin, isken-

ceciye sempati duyan kisi, onun suglulugunu ya da en azindan kétiltigtint de

paylasir. Aymi sekilde merhametin kétiiye kullanilmasi, duygu sémiiriisii ve agi-

r1 duygusal gosteri yapilmas: da ahlak dis1 bir durumdur. Kimi insanlar vardir

. ki, ac1 ¢ekenlere gergek hicbir yardimda bulunmaksizin ya da yaptigi 6nemsiz
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Merhamet, bagkasinin istirabini paylasmaktir: Baskasinin istirabini

paylasmak, onu onaylamak ya da aci cekmesinin iyi ya da kotl

nedenlerini paylasmak demek degildir. Bu, ne olursa olsun, bir

iIstirap karsisinda ilgisiz kalmayi ve kim olursa olsun bir canliyi bir

nesne olarak kabul etmeyi reddetmektir:

Merhamet, aciya ya da tiziintiiye duyulan sempa-
ti, bagka deyisle, bagkasinin 1stirabina katilmaktr.
Merhamet, ahlaki olarak ac1 verici bir 1stiraba tiziil-
mektir. Merhamet bu tiziintiiniin kendisidir, daha
dogrusu bu iiztintii merhametin asgari bigimidir.
Merhamet, bagkasinin 1stirabini paylasmaktir. Bas-
kasinin 1stirabini paylasmak, onu onaylamak ya da
ac1 gekmesinin iyi ya da kotii nedenlerini paylas-
mak demek degildir. Bu, ne olursa olsun, bir 1stirap
karsisinda ilgisiz kalmay1 ve kim olursa olsun bir
canliy1 bir nesne olarak kabul etmeyi reddetmektir.
Bu nedenle o, ilkesel olarak evrenseldir ve yoneldi-
&i seyleri hic hesaba katmamasi bakimindan daha
da ahlakidir. Bundan dolay: giinahkarlara da mer-
hamet duyulur. Kétiilitk yapan bir kimsenin igin-
deki kine, tizlintiiye, sefalete ragmen, onun istirab1
ya da deliligi karsisinda merhamet duymak, onun
icini kemiren kotilik karsisinda masum olmaktir.
En azindan kine kin eklemeyi reddetmektir. Boy-
lece merhamet, bagkasinin 1stirabindan zevk alan
ve en biiyiik kétiiliik olan acimasizligin ve bunu
dert etmeyen ve tiim kétiiltiklerin ilkesi olan ben-
cilligin tersidir.

Merhamet ve sefkat

Merhamet ytiksek derecede bir sefkattir. Merhamet
ahlaki erdemlerin en biiytigii, hos ve olgun insani
ozelliklerden biridir. Fakat nezaketle yapilmayinca
sonug vermez ve merhamet olunan kisiyi hognut
etmez. Merhamet bir tiir sevgidir; yalnizca 1stiraba
katilmakla yetinmez. Ozenli bir sekilde kendisini
bagkalarmin faydasma sunmak olan, tiziintiiden

¢ok iistline titreme, kaygi olan, cefadan ¢ok sa-
bir ve dinleme olan; neseli olmasa da en azindan
olumlu bir tiir merhametten s6z edilebilir. Onun
ikizi olan sefkat ise, insan1 bagkasinin iyiliginden
rahatlik duyacak ve bagkasinn kétiiliigiinden ke-
derlenecek surette duygulandirmasi bakimindan
bir sevgidir. Sefkat ve merhamet, katihig yumusa-
tan, nefretin yerine sevgiyi davet eden, insanlar
birbirine daha ¢ok yaklastiran bir duygudur.

Merhamet insana maglup olan hasmin hata ve
kusurunu af ve diismanlar1 dost ettirir. Merhamet
insan1 hayvanlara bile siddetten uzak bir gekilde
yumusaklikla davranmaya tesvik eder. Yaygin an-
lamiyla merhamet daha cok, hatta 6zellikle, bas-
kasinin mutlulugu karsisinda degil, mutsuzlugu
kargisinda gegerlidir. Bu bakimdan merhamet bir
tziintd, sefkat ise bir seving olarak tanimlanabilir.
Bunlar, kisiyi kiictimsemek yerine ona yardim et-
meye yoneltir. Clinkii hayat ¢ok giigtiir ve insanlar
kiictimsemenin gerekli ve dogrulanmis olamaya-

cag1 kadar mutsuzdurlar.
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Birisine hak ettigini, layik oldugunu vermek adalet, cok daha faz-

lasini vermek ise merhamettir Bir kimsenin yaptigi bir kéttluk ya

da isledigi bir suca karsilik hak ettigi cezayr vermekle adalet yerini

bulmus olur Ama onun bir zavalli olarak kabul edilip affedilmesi

ona merhamet etmektir ki, bu adaletin uygulanmasindan daha

zor ve daha erdemli bir davranistir:

Ahlaki erdemlerin ¢ogu yalmzca insanlig1 hedef-
ler; bu erdemlerin biiytikliigii ve sinir1 insanliktir.
Merhamet ise tersine, 1stirap ¢eken herkesle ev-
rensel olarak sempati kurar. Hayvanlar karsisinda
gorevlerimiz varsa eger bu oncelikle merhamet
dolayisiyladir. Merhamet insanlar kadar diger tiim
canlilar1 da igine alir. Bu ytizden belki de merha-
met insani erdemler icinde en kusatici ve evrensel
olanudir. Merhamet bizi yalmizca tim insanliga
degil, tim canlilara ya da en azindan aci ¢eken-
lere agan tek erdemdir. Merhamete dayal ya da
merhametten beslenen bir bilgelik bilgeliklerin en
evrenseli ve en gereklisidir. Tamamen merhamet-
ten yoksun olmak, insanlik dis1 olmaktir. Acimak
insaru barbarliktan ayirir. Merhamet duygudaslik,
duygu paylasimi, istirap iginde diisiince ve duy-
gu ortaklig1 kurmaktir ve bu sayisiz ortaklik, bize
kendi yasas1 olan yumusakligi onerir: “Bagkasina
miimkiin oldugunca az zarar vererek kendi iyili-
gini saglamaya calig.” Bu ifade aslinda, bagkalari-
nin maruz kaldiklar1 duruma acima duymamiza
yol a¢an seyin, kendimiz i¢in duydugumuz endise
oldugunu, ayn felaketin bizim de basimiza gelebi-
lecegini anlatmaktadir. Fakat ayrica merhamet bi-
zim bagimiza gelemeyecek felaketler i¢in de varli-
g1 surdiiriir. Bir cocugun 6limii karsisinda anne
babasinin dayanilmaz 1stirabi, ¢cocuksuz bir yashy1

da merhamete getirir.

Merhamet ve adalet

Bizim sahip oldugumuz imkénlara, hak ve hiir-
riyetlere bagkalarimin sahip olmayisi karsisinda,
onlara kars1 igimizde uyanan acima duygusu mer-
hamettir. Bu duygu, bagkalarimin daha iyi hayat
sartlarina kavugmasini, hatta bizim gibi olmasin
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istemeye yoneltmesine bagl olarak adalet erdemi-
ne de kaynaklik eder. Demek ki, merhamet aym
zamanda adalet ve esitlik duygusunu harekete
gecirmektedir. Béylece merhamet, insani adaletli
olmaya ve bagkalarna iyilik yapmaya sevk edici
bir giice sahiptir. Merhamet duygusunun harekete
gecmesi sonrasinda akli ve mantiki birtakim yar-
gilar ve buna baglh diizenlemelerle adalet ve esit-
lik gergeklesebilir. Merhamet duygusu adaletin de
kaynag1 olmakla birlikte, onu da icine alacak kadar
genis ve simursizdir. Birisine hak ettigini, 1ayik ol-
dugunu vermek adalet, ¢ok daha fazlasim vermek
ise merhamettir. Bir kimsenin yaptig bir kotiilik
ya da isledigi bir suca karsilik hak ettigi cezay: ver-
mekle adalet yerini bulmus olur. Ama onun bir za-
valli olarak kabul edilip affedilmesi ona merhamet
etmektir ki, bu adaletin uygulanmasindan daha
zor ve daha erdemli bir davranistir. Aym zaman-
da sonucu da baris ve huzurun yaygimnlasmasina
hizmet eder. Ciinkii bize kotiiliik yapan birisine
karsilik verme ve intikam alma diismanlhig: pekis-
tirirken, bundan vazgegip, af ve merhametle dav-

ranma, o kisinin dostlugunu kazandirir.

Merhameti, algakgoniilltiliikk gostermek ya da ha-
yir isleri, yardimseverlik yapmak veya sadaka ver-
mekle karistirmamak gerekir. Merhamet, yoksullar
ya da dislanmiglar karsisinda kardesce bir yakin-
ik tavrini, saygty, yardim gerektiginde el altinda
yapmay1, sempatiyi diglamaz. Merhamet comertlik
gibi, somut bir iyi ytireklilik eylemiyle ya da daya-
nigmayla tezahiir edebilir. Burada herkes elinden
geleni, daha dogrusu istedigini, imkéanlar dlgiisiin-
de ve sahip oldugu comertlik dl¢iisiinde yapar.

Merhamet bir duygudur. Duygu olarak hissedilir
ya da hissedilmez, ama siparis verilmez. Merha-
met hissetmek bir gérev degildir ama kendi iginde



bunu hissetme yetenegi gelistirmek bir gorevdir.
Bu nedenle merhamet bir erdemdir ayni zamanda
bir caba, bir kuvvet bir tistiinliiktiir. Ister yalniz-
ca duygu ya da yalnizca erdem olsun, isterse de
yalnizca tiziintii ya da yalnizca kuvvet olsun. Mer-
hamet, birinden digerine, duygusal diizeyden etik
diizeye, hissedilen seyden istenen seye, olunan
seyden olunmasi gereken seye gecmeyi saglayan-
dir. Sevginin de bu gegisi sagladig1 s6ylenebilir.

Merhamet, basitce bir acima degildir. Acimanin
bizi kétiiliikten uzaklastirmasi ya da buna kars
¢ikarmasi, kimi zaman, koétiltige yoneltebilme-
sini engellemez. Acima ne bir garantidir ne de
her derde deva. Acma belli bir kiiciimseme pay1
olmadan, ya da en azindan, acima hissedenlerde
kendi tistiinliiklerine dair bir duygu olmadan asla
olmaz. Istirap ¢ekene, 6rnegin, ciddi hasta oldugu
i¢in, merhamet ya da sempati payimizi sunabiliriz.
Ama ona acimamizi ifade etmeye cesaret edeme-
yiz. Ciinkii bu asagilayici ya da hakaret edici ola-
rak degerlendirilir. Acima, yukaridan agagiya his-
sedilir. Merhamet ise tersine yatay bir duygudur,
ancak esitler arasinda anlam tagir. Daha dogrusu,
istirap ¢ekenle, onun yaninda ve bundan boyle
ayn diizlemde, onun 1stirabini paylasan arasinda

bu esitligi gerceklestirir. Bu anlamda, bir kiigtimse-
me pay1 olmadan acima olamaz; saygi olmadan da
merhamet olamaz.

Derdini arkadas, dost ve yakinlarina agiklamaktan
¢ekinip elem ve 1stiraba giren; bilmedigi, aklinin
ermedigi seyi yapmaya kalkisip, sonra bir belaya
ugrayan ve defalarca men edilen bir gey tizerine
1srar ederek kendini bile bile felakete siiriikleyen
kimselere acimak gerekmez. Zalimlere acimak ise
zulme ugramiglara ihanet ve zuliim sayilir. Nite-
kim kurtlara acimak koyunlara zulmetmek olur.

[slam Peygamberi Hz. Muhammed, “rahmet
peygamberi”dir; sevgi ve sefkati, merhamet ve
acimast en basta gelen 6zelligidir. Onun sefkati
ve merhameti dost-diisman, iyi-kotii herkesi ve
her seyi kucakliyordu. Kendisini taglayan, zulim
ve igkence yapan, yakinlarim sehit eden kimselere
kars: bile af ve merhamet gostermistir. Cocuk ve
kadinlara, gtigstiz ve kimsesizlere, yoksul ve za-
yiflara hep sahip ¢tkmig ve onlari korumustur. Bir
stirti gocuga sahip olmakla birlikte onlar1 bir giin
olsun kucagia almadigini, 6ptiip sevmedigini be-
lirten kisiye, “merhamet etmeyene merhamet edil-
mez” diye cevap vermistir.
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Osmanli imparatorlugunun kurucusu
kabul edilen Osman Bey, oglu Orhan
Bey'e biraktigi vasiyetnamenin birinci
maddesinde “Allah’in yarattig her seye
karsi sefkatli ol'" der.Yani, sadece insana
karsi degil, hayvana, kurda kusa karsi
da sefkatli ol; canli cansiz tUm varliklari,
icinde yasadigin cevreyi koru ve sahip-

len! demek istemistir:

Merhamet ve acima, eskiden beri milletimizin
degerleri arasinda yer alir. Ozellikle glicstizlere,
kadinlara ve ¢ocuklara karsi kendisini agik bir bi-
¢imde ortaya koyar ve yardimlasma duygusunu
pekistirir.

Osmanli Imparatorlugunun kurucusu kabul edilen
Osman Bey, oglu Orhan Bey’e biraktig1 vasiyetna-
menin birinci maddesinde - ki bu altt maddeliktir,
bircok bilim adami, bunu ilk Tiirk anayasasi kabul
ederler - “Allah"in yarattig1 her seye kars: sefkatli ol”
der. Yani, sadece insana kars1 degil, hayvana, kur-
da kusa kars1 da sefkatli ol; canli cansiz tim var-
liklari, iginde yasadigin gevreyi koru ve sahiplen!
demek istemistir.

AhmetHagim“Gurabahane-iLaklakan” isimlikitabin-
da Osmanli Dénemi Bursa’sinda kurulmus bir vak-
fi ve onun hizmetlerini anlatmaktadir.”Laklakan”
leylek demektir. iste bu vakif ucup gidemeyen,
kanadi kirik oldugu veya hasta oldugu icin goge-
meyen leylekleri alip tedavi eden, onlar iyilegtir-
dikten sonra uguran bir vakiftir.

Yakin tarihimizde yer alan Canakkale Savasi'nda,
batan gemilerden birinden yarali olarak denize
diisen bir diisman subayi, basindan gegen olay1
soyle anlatmaktadir: “Top basinda bekliyordum.
Her an bir merminin bagsima diismesi mimkiindii.
Derken birden bire miithis bir patlama oldu. Yere
kapandim; sonra dehsetli bir sarsinti ile havaya
firladim ve kendimi bogazin buz gibi sularinda
buldum. Mayma carpmistik, gemimiz batiyordu.
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Artik higbir sey yapilamazdi. Yiizerek kurtulmak-
tan bagka care yoktu. Sahil yakindi, fakat sag ba-
cagimdan yaralanmis oldugumu ve miithis 1stirap
verdigini hissetmeye basladim. Buna ragmen sa-
hile yiizmeye calistim. Karaya ayak basmak tizere
iken pantolonum kan icinde idi. Halsiz ve bitkin-
dim. Tiifegine stingtlistinii takmis bir Ttirk askeri-
nin bana dogru kosarak geldigini gordiim. Sudan
ylziip kurtulmustum ama bu siingiiden kurtula-
mayacagimi, biraz sonra gogsiime saplanan siin-
gliniin sirttimdan ¢ikacagini pesinen kabul ederek
gbzimi yumdum ve basima gelecek olani bekle-
meye basladim. Ttirk askeri yanima yaklasti, yere
diz ¢oktii, cebinden ¢ikardig: sargi bezi ile yaram
sardi. Kaputunu ¢ikardy, titreyen 1slak viicudumu
sardi. Mermi yagmuru altinda koluma girdi. Yavas
yavas geriye dogru yiirtidiik. Ttirkler siperlerinde
bana sicak bir ¢ay ikram ettiler, kendime geldim.”

Glintimtizde de gesitli vesilelerle pek ¢ok sefkat ve
merhamet 6rneklerine rastliyoruz. Pakistan depre-
minde zarar gorenler icin agilan yardim kampan-
yasina, ¢op toplayarak gecinen bir ¢ocugun yapti-
g1 anlamli yardim ile kolundaki bilezigi génderen
ilkogretim 6grencisi bir kizin davranisi, kiiciik yi-
reklerde yegeren biiytik sefkat ve merhameti gozler
ontine sermektedir. Baz1 biiyiik sehirlerimizde son
zamanlarda uygulamaya konulan “askida ekmek”
uygulamasi da, en temel gida maddesi olan ekmegi
bile temin etmekte zorluk ¢eken insanlarin sikinti-
sin1 bir Olctide azaltmaya yonelik giizel bir insant
davranus 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. [
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