Sefkat nedir?

Sefkat
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efkat, cevresindeki insanlar1 kabullenme, onlarla yakindan ilgilenme, onlara
sevecenlik ve sempati ile yonelmedir. Bagkasini koruma, himaye altinda bu-
lundurmadir. Dolayisiyla, gevresindeki insanlarin iyi 6zelliklere sahip olma-

larini arzu edip, onlari felakete stiriikleyecek yanls islerden ve kotii davraniglardan
koruma istegi de setkat duygu ve diisiincesinden kaynaklanir.
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Sefkatten ve otoriteden yoksun olmak yiiziinden ahlak disi birgok davranglar
meydana gelir. Glintimtizde ¢ocuk ve genglerde goriilen davranis sapmalarinin
altinda iste bu sefkat degerinden yeterince beslenememe eksikligi vardir. Anne-
baba sefkatinden mahrum kalan ¢ocuklar bugiin, her zamankinden daha ¢ok
goriilmektedir. Bosanmalarin artmasiyla pek ¢ok ¢ocugun pargalanmis ailelerde
hayatini siirdiirme durumunda olmasi, ¢ok hizl bir hayat temposu igerisinde
anne babalarin kendi is ve gecimleriyle son derce mesgul olmalari, haz ve eg-
lence kiltiirtine diigktinliigiin baskin bir hal almas: gibi durumlar nedeniyle
cocuklar, sefkatle oksayan bir ele, sevgi ile bakan gozlere ve iyi telkinler yapan
biiytiklere kavusamadiklari i¢in, kendi 1zdiraplariyla bas basa kalmaktadirlar.
Onlar kotu kimselerle arkadaglik yapmakta, hayatin sertliklerine ve kotiiliikle-
rine kars1 kayitsiz ve duygusuz bir hale gelmektedirler. Insanlara ve hayvanlara
karg1 insafsiz, merhametsiz ve zalimce davramglarin, yikici ve saldirgan ve aci-
masiz egilimlerin tohumlari ¢ogunlukla ailede yasanan yanlis ve kusurlu iligki-
lere bagl olarak atilmaktadir. Bir¢ok acimasiz katil ve serserinin hayat hikaye-
lerine bakildig1 zaman, onlarin sefkat ve merhametin yaganmadig: bir ortamda
biiytidiikleri goriliir.

Sefkat, kendini ve diger insanlar1 kabullenmenin ayrilmaz bir parcasidir. Sef-
kat, her tiirlii hakkin 6tesinde herkese hak etmedigi ama onu aydinlatan sevgiyi
verir; aciklanamayan ama borglu olunan, karsiliksiz ama gerekli bir lituf gibi
aydinlatir bu sevgi bizi. Sefkat duygusal olgunlugun son ifadesidir. Kisi, ken-
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dini anlamanin en derin noktalarina ve zirvesine,

ancak sefkat sayesinde ulagabilir.

Sefkatin psikolojik anlami

Sefkati genellikle yumusak ya da hassasiyetle ele
alinacak bir sey olarak kabul ederiz. Sefkat bazen
bu baglamda bulunur, fakat gercekte ¢ok daha
gliclii bir psikolojik anlami vardir. Sefkatli olmak
icin kisi sevgi, nefret, keyif, korku, ac1 gibi her duy-
gunun etkisini kabul etmeli, bu duygular1 anlayis-
la karsilamaly, yeterince igine sindirip hazmedebil-
meli ve anlamini kabul edebilmelidir ki, béyle bir
duyguyu yasayan kisi ile duygusal bir bag igine
girebilsin. Ofkenin zarar verici yoniiyle, dehgetin
ylirekleri paramparca eden etkisiyle, sevginin en
yumusak dokunuslariyla ytizlesmek ve bu ytiz-
lesmenin ardindan, duygularin kabulii ve onlar
yasayanlar1 kavramak anlamina gelen biitiin bu
duygular: genis bir baglamda kucaklamak sevgi-
nin en gii¢ yanidir.

Sefkatli olmak demek, tutkuyu, bagkalarinin tut-
kularini, kendi icinde ortaya ¢ikan tutkuyu yasa-
mak demektir. Sefkat, duyguyu bir izleyici gibi
disaridan gozlemek degil, ona katilmak, duygusal
bir beraberlige girmek demektir. Sefkat, duyguyu
isteyerek yiiklenmek, onu karsilayacak ve gergek-
lestirecek giice sahip olmak demektir. Sefkat 6fke-
den daha giicltidiir, sevgiden ve korkudan daha
kuvvetlidir. Sefkat insan olarak kisinin giicliniin
Ol¢listinti gosterir. Sefkat zayiflarin duygusu degil-
dir. O, giicliilerin zor elde ettikleri bir haldir.
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Sefkatli insan, bir kisinin zor zamanlarinda yanina
sadece iyi kalpli bir sekilde giden insan degildir.
Sever, ancak ayni zamanda nefret de eder. Cesa-
reti vardir, ayni zamanda korkusu da. Keyif alir,
ayn1 zamanda ac1 ¢eker. Sefkatli insan, sadece tath
duygular tasimaz, hayatin giigliiklerini ve ac1 y6n-
lerini de yasar. Sefkatin siir1 insan duygulariin
stiridir.

Kizginlik, sefkatin tanimlanmasina bir 6rnek ver-
mek icin kullanilabilir. Ofkeli birine kars1 sefkat
gostermek, kisinin bu o6fkenin anlaminin igine
girmeye kendisine izin vermesi demektir. Ofkeli
kisiye sefkat gostermek, kisinin diger kisi kadar
ofkelenmesi demek degildir. Eger sefkat gosteren
kisi de ofkelenirse, o da o 6fke icinde kaybolup
gidecek ve iginde sefkat gostermeye hi¢ yer bula-
mayacaktir. Ayrica, sefkat gostermek, ne 6fkeli bi-
risi i¢in tiztintti duymak (kisi tiztilebilir fakat bu
sefkat igin temel unsur degildir), ne de 6fke icin
tiztintii duymaktir (6fkenin acinacak bir durum ol-
dugunu hissedebilir fakat bu sefkat degildir). Sef-
katin ofkeyle ilgisi yoniiyle birincil unsuru, onun
etkisini hissederek anlamini hazmetmektir. Bu,
kisinin 6ftke duygusunu gérmezden gelmesi ya da
ofkeli kisinin 6fkesini hemen onaylamas: veya 6f-
keli kisiyle birlikte karg1 tarafa hemen saldirmasi
anlamima gelmez. Kisi, bash basina ayr bir birey
olarak, yukarida sozii edildigi sekilde davranabilir
ya da davranmaz. Ofkeli birisine gefkat gstermek
demek, duygusal bir sekilde, 6fkenin dogasin1 bil-
mek demektir.

Ofkeli birine sefkat gostermek, kisinin ofke ko-
nusunda ve 6fke deneyiminde kendi kapasitesini
kullanmas1 anlamina gelir. Kisi 6fkeyi, bir tiir duy-
gudaslik yolu ile, 6fkenin ezasi ve cezasi, verdi-
gi aci, zorlayic yapisy, ele gecirdigi kisiyi garesiz
birakmasi, kiside yol actig1 patlama ve zarar ver-
me giidiisi ile, kisinin kendisinden nefret etmesi
ve Ofkeden kaynaklanan ac1 ¢ekmesi ve sucluluk
duymasi ile anlar. Ofkeli birisine sefkat goster-
mek demek, onu bu kadar 6fkelendiren seyin ne
olabilecegi anlamina dahil olmak demektir. O an
icin gercegin ve 6fke durumunun bir gesit kabulti

anlamina gelir.

Keyifli ya da tiziintiilii birine karg: sefkat hisset-



Sefkatli olmak demek, tutkuyu, baskalarinin tutkulanini, kendi igin-

de ortaya ¢ikan tutkuyu yasamak demektir: Sefkat, duyguyu bir iz-

leyici gibi disandan gbzlemek degil, ona katiimak, duygusal bir be-

raberlige girmek demektir. Sefkat, duyguyu isteyerek yiklenmek,

onu karsilayacak ve gerceklestirecek glice sahip olmak demektir.

mek igin kisi, bu duygularin ne igerdigini ve bu
duygularin, onlar1 yasayanlar igin ne anlam ifa-
de ettiklerini anlamak igin, keyif ya da tiziinti
icin kendi kapasitesini kullanmalidir. Korkmus,
yalniz ya da cinsel olarak uyarilmis veya ag, kis-
kang, stipheli ya da melankolik bir ruh hali iginde
bulunan kisiye sefkat hissetmek i¢in, kisi bu duy-
gularin, durumlarin ve ruh hallerinin ne anlama
geldigini anlamak i¢in kendi i¢ diinyasina basvu-
rabilmelidir.

Sefkat ve bagkalarini anlama

Boylece denebilir ki, kendini ve bagkalarini anla-
ma ile sefkat cok yakindan ilintilidir. Oncelikle, bir
baskasini anlamak i¢in, sadece onun ne diistindu-
guni degil, ne hissettigini de anlamaliyiz. Zihin-
de olan1 anlamak yeterli degildir. Kalbinde olani
anlamak da ¢ok énemlidir. Tkincisi, kisinin kendini
anlamas i¢in de duygulariyla barisik olmasi gere-
kir. Kisinin kendi duygulariyla barisik olmaksizin,
baskalarimin kalbinde olan1 anlamasi da miimkiin
degildir.

Bir bagkasinin 6fkesini anlayacaksam, dnce kendi
Ofkemle yiiz yiize gelmeli, onu tatmali, onunla ba-
rismali ve kelimenin en derin duygusal baglamda-
ki anlamiyla onu bilmeliyim. Eger igimdeki o6fke,
derhal bir sugluluk duygusuyla perdelenirse ve
ofkeyi hissetmem igin kendime izin vermemden
once onu bir sekilde yargilarsam 6fkemi bilmem
miimkiin olmaz. Ofkemi bilmek icin kendimi, kiz-
gin olma hakkina sahip ve kizginligina sayg: du-
yulmasi gereken, o an icin, kizgin birisi olarak ka-
bul etmeliyim. Kizginligim konusunda ¢ok farkl
seyler distinebilirim, belki pismanlik duyabilirim,
kendimi aptalca hissedebilirim ya da 6fkelenme-

de acele davrandigimi diisiinebilirim. Sonradan
aklima gelen bir diistince olarak da, az kizginhk
duydugumda bile, kendini kizabilen birisi olarak
kabul eden birine gore, ok fazla kizginlik goster-
digimi hissedebilirim. Bu goriigler onemli olmakla
birlikte, ikinci dereceden 6nem tagimaktadirlar.
Sefkatin temel 6neme sahip hususu duygunun
bizzat igine girebilmedir.

Kisi bir duyguya girerse ve bu anlamda kendi duy-
gularmin etkisini hissetme, bilme ve kabul etme
arayist iginde olursa, kisi kendisine kars: sefkatli-
dir. Bu, bagkalarina sefkat gostermek icin de ge-
reken en temel durumdur. Ornegin, ben kendimi
zaman zaman korkan birisi ya da bir zamanlar ¢ok
korkmus bir ¢ocuk oldugumu kabul etmezsem, bir
bagkasinin korkusuna da sefkatle yaklasamam.

Sefkat ve keyif iligkisi

Genellikle, -sefkat gosterme ve hognut olma du-
rumu arasinda bir iliski kurmamaiza karsin- sefka-
tin bir bagka duygu olan keyifli olma duygusu ile
baglantisina da kisaca bakalim. Kisi bu duygu i¢in
kendi kapasitesini kullanir, bu duyguyu yasadik-
¢a, bu duyguyu hak edip kendisinde seving ve ke-
yif duyma hakk: oldugunu bilerek onunla barisik
oldukga, keyifli olma baglaminda sefkatli olabilir.
Kisinin kendisi keyifli degilse, keyfi paylasamaz.
Kisinin parasi ya da giicii olursa, tabii ki, bagkala-
riin keyif aldig1 durumlara ya da araglara sahip
olmak i¢in pek ¢ok sey yapabilir. Fakat bu sefkatle
aym sey degildir. Keyifli birisine kars: -gerek bir
bagkas1 gerekse kisinin kendisi olsun- sefkatli ol-
mak kendini kabul etmenin en {ist derecesini gos-
terir. Ve belki de kisinin kendini gerceklestirmesi-
nin son noktasi olarak alinabilir.
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Kendisini kabul eden kisi, kendi i¢ dinyasinda neler olup biti-

ginin anlamini ve etkisini anlama arayisi icinde olan ve baskala-

nnin basina gelene de tepki veren kisidir: Bir baskasini sevmek

icin kisinin kendisinden nefret etmesi gerekmez. Tam tersine,

kisinin kendisinden nefreti baskalarindan nefretiyle ilgilidir; kisi

saglikli bir sekilde kendisini sevmedikge baskalanni da sevemez.

Sefkatli olmak, diger seyler arasinda duyguyu
kendini gerceklestirme noktasinda ele aldigimiz
anlamima gelir. Duyguyu bu yoénden ele aldig-
mizda genellikle diistindtigtimiizden ¢ok farkli bir
bakisimiz vardir demektir. Basitge, kisinin sevebil-
mesi igin nefretten kurtulmasi gerektigini soyleye-
biliriz. Fakat sevmek, nefret yetisinden vazge¢gmek
degildir. Ctinkii en ¢ok seven ayni zamanda en ¢ok
nefret edendir. Sevgiyi devre dis1 birakan durum,
eger varsa korkudur: Kisiyi sevmekten, nefret et-
mekten, sevinmekten ya da kisi, kendisi oldugun-
da ortaya ¢ikan tiim duygular1 kullanmaktan uzak
tutan korku.

Eger yeterince cesareti olsa kisinin korkmayacag:
ileri stirtilebilir. Fakat cesaret, korkunun olmadig1
anlamina gelmez: kendisiyle ytlizlesme cesaretine
sahip olan kisi, korkutucu seylerle yiizlesme cii-
retini de gosterecektir. Bunun gibi, keyifli olmak
tziintliyli dislamak anlamina gelmez.. Ciinkii ¢ok
seving duyabilen kendisini aciya en fazla maruz
birakandir. Keyifle kendini gerceklestirme sansi-
n1 kullanan kisi, ayni zamanda hayal kirikligina
ugrama riskini de almaktadir. Fakat, keyfin yerini
uziintii alirsa, kendisi olma cesaretine sahip kisi,
hicbir sey hissetmemek yerine, daha ¢ok tiziintii-
yii hissedecektir. Keyifli ya da tiziintiilti hissetme
durumuna en uzak olan sey higbir sey hissetmeme
durumudur.

Kendini sevme ve bagkalarim
sevme

Sefkat kavrami, kisinin kendisi ve bagkalar: igin
sevgi duymasi ile ilintilidir. Sefkat, kisinin kendini
de bagkalarin1 da kabul etmesi anlamini en derin
manada tagir. Kendisini tam olarak kabul edebilen
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kisi, bagkalarini da tam olarak kabul eden kisidir.
Kendisini kabul eden kisi, kendi i¢ diinyasinda
neler olup bitiginin anlamini ve etkisini anlama
arayist iginde olan ve bagkalarmin basina gelene
de tepki veren kisidir. Bir bagkasimi sevmek igin
kisinin kendisinden nefret etmesi gerekmez. Tam
tersine, kisinin kendisinden nefreti bagkalarindan
nefretiyle ilgilidir; kisi saglikli bir sekilde kendisini
sevmedikge bagkalarini da sevemez.

Birgok insan, kisinin ancak kendisini inkar ederek
bagkalarina hizmet edebilecegi goriistine sahiptir.
Bazilari, gercekten kendini adamis bir 6gretmenin,
higbir sey almaksizin hep kendinden bir seyler
vermesi gerektigini diisiinmektedir. Kendileri igin
higbir ey talep etmeksizin siirekli bagkalarina yar-
dim eden kimseler vardir. Kendilerinin de rahat
etmeye haklar1 oldugunu digiinmeksizin siddetli
rahatsizliklara katlanan 6gretmenler vardir. Ken-
dilerinin aptallik yapma haklar1 olmaksizin etraf-
larindaki aptallara memnuniyetle katlanmalari
gerektigine inananlar vardir. Kendilerinin kizgin-
lik duyma haklari olmaksizin bagkalarinin 6fke ve
kizginhiklarin1 gogiislemeleri gerektigine inanan
Ogretmenler vardir. Kendileri i¢in tutkuyla sevgi
arayisina girmeksizin, bagkalarindan sevgi bekle-
meksizin, biitiin varliklara karsi sevgi gostermeleri
gerektigine inananlar bulunmaktadir.

Bagkalarina bir seyler verip, onlara ulasmaya cali-
sirken, kendisiyle bir tiirlii kars1 karsiya gelmeyen,
kendi duygularini yasamayan bir ogretmen asil
olabilir, fakat kendi biitiin potansiyelini gergek-
lestirememektedir. Yolun yarisinda durmaktadir.
Kendini kurban etmek sefkat gostermek degildir.
Kisi kaygidan ka¢mak, sugunu telafi etmek icin,
kendisini bagkalaria zorlantihi bir sekilde adaya-



bilir. Kisinin bagkalar1 admna gerceklestirdigi ca-
balarin gercekten ise yaramasi igin, iyi kalpli bir
insanin davraniglarindan daha fazlasimi yapmast
gerekir. Anlayisli, kabul eden ve sefkatli birisi ol-
mas: gerekir.

Kisinin incinmis birisine en iyi sekilde yardim ede-
bilmesi icin, kendi duygu diinyasinda incinmis
olmanin ne anlama geldiginin farkinda olmas: ge-
rekir. Kiginin, bir bagkasinin sevgiye agligini, kabul
gorme arzusunu, dostluk i¢in ne kadar ag oldugu-
nu anlayabilmesi i¢in, kendisi diinyasinda bu duy-
gular tecriibe etmis olmasi gerekir. Sefkat gercek-
ten diinyada biiyiik bir giictiir. Sefkatli davranig
gercekte bir giictin kullanilisi, biriken bir dostluk
stokudur. Insanlar1 en iyi idare edenler, bagkalari-
na karsi sevgi, sefkat ve merhamet duyanlardur.

Sefkat bir ihsan degil, gonliin nezaketi, comertligi-
dir. Insanlar ellerindeki paray1 rahatga verebilirler;
¢linkii para clizdandan ¢ikan bir seydir. Ama sef-
kati kendileri i¢in saklarlar, ¢tinkii sefkat gontilden
gelmektedir. Para veriyormus gibi sefkat goster-
menin pek 6nemi yoktur. Bu bi¢imde gosterilen
sefkat cogu zaman bagkalarina yarar kadar zarar
da verebilir. Ancak gosterilen gergek sempatinin
ve isteyerek yapilan yardimin kotii sonug verme-
sine imkan yoktur.

Kisinin kendisini ve kendi duygularini kabul et-
meden mahrumiyet sé6z konusu oldugunda, ver-
me stireci sagliksiz bir zorlantt durumu alabilir.
Kisi, bagkasinin almaya istekli olusu gibi, daima
vermeye de tutkulu olabilir ve herkes icin giidtiler
ayni Ozelligi gosterir. O an igin alict konumundaki
kisi icin, karsisindakinin zorlantili verigi memnu-
niyet verici olabilir, fakat uzun vadede degildir. Bu
durum, bazen ¢ocuklarin biiytiklere verdikleri tep-
kiler gozlendiginde goriilebilir. Bir biiytik, elinde
oyuncaklarla gelir. Cocuklarla onlarin istedikleri
oyunlar1 oynar. Her istediklerini dylesine yerine
getiri ki, tahammiilti ve sabr sinirsiz gibi gortintir.
Fakat bir stire sonra ¢ocuklar ondan sikilirlar; siki-
adir artik. Ona ici dolu torba gibi bakarlar. Sonra
bir bagkasi gelir. Onun derdi sadece bagkalarina
iyilik yapmak degildir. Cocuklarin oyununa da ka-
tilir, onun da ne oynayacagina ve nasil oynayaca-
gmna dair kendi diistinceleri vardir. Zaman zaman

sabr1 azalir, kizar ve gesitli zamanlarda duygular:

ortaya ¢ikar. Fakat bir sekilde ortaya ¢ikan bir ki-
vilcimu vardir. Cocuklar ona kizarlar ama gene de
geri gelmesini arzu ederler. iglerinden birinin bir
derdi oldugu zaman, alabildigine comert olup on-
lara oyuncaklar getirene degil bu kisiye giderler.
Ciinkii birisi hesapsiz comertligini getirmistir, di-
geri ise kendisini. [l
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