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“Diinyanin anlamini kavramadan diinyada yasamak, biiytik bir kiitiiphanede kitaplara dokunmadan
gezmeye benzer.” Manly P. Hall

Toplum yasaminda farkli alanlarda yasanmakta olan; gerek ezberler, gerekse yalan yanlis 6neriler,
nevi sahsina miinhasir gurumsu sahsiyetler, siirekli hayatiniza kendince sirayet etmek isteyen giiruhun
baskisi, “boyle degildik, biz nasil boyle olduk™ komedisi gibi birgok baglikta yazilabilecek bir
denemedir paylasacaklarim...

En glizel amiyane tabirle geyiklerinden biridir: “Nerede o eski bayramlar” “Simsicak sevgi dolu, saf
bayramlar vardi.” Bayram ziyaretleri, seker, har¢lik aglasmalari, tezgahta tiim duygu satis1 bu tip kiif
ve naftalin kokulu serzenislerde mevcuttur. Yitirilmislik, boynu biikiikliik, an1 pazarlamasi, bolca
“salya siimiik ve ah ah vah vah...” Sonra da kars1 ¢ikana sipirdayan bir gdzyasi esliginde kalpsizlik,
duygusuzluk suglamasi ile inleme stirer gider.

“Biz s0yleyiz, biz bdyleyiz. Cok sicakkanliyizdir, yardim severizdir, ahlak, orf desen yeme de
yaninda yat. Biz ucariz, biz kacgariz, 6rflerimiz soyledir, ahlakimiz boyledir. Acayip caligkaniz,
sinekten yag cikaririz, kii¢iik daglar1 biz yaratiriz, aslaniz, kaplaniz...” haliisinasyonlar1 ve kendi
kendini galeyana getirme cabalar1 hep kendini kiigiik diistirerek yikim ile biter. Bu sagma balon her
olayda derhal soner gider ve aglanacak halimize hep giileriz arsizca. “Biz nasil boyle degistik” “Biz
boyle degildik.” “Ay ¢ok sasirdim, biz hi¢ boyle degildik... Nasil oldu” botokslu saskin bakislar1 ve
aptala yatmalar1 da genel bir kaliptir. Bu sahsiyetlere “Giinaydin. Riiyadan uyandin sonunda.
Hayirlara vesile olsun” deyip akillarini baslarina alip objektif degerlendirmeler yapmalar1 salik verilir.
“Sel yagmaciligi nasil yapilir bizde, 6rfiimiizde yok™ tipi atilan palavralari, kendi kendimize
yaptigimiz gereksiz propagandayi, abartili 6glinmeyi ve hamaseti bir yana birakarak durum tespiti
yapilmalidir. Halk goygoyculari kitleyi sisirmeye bayilir; “halka, kitleye kizilmaz, ne yaparlarsa ne
isterlerse dogrudur, demokrasiyi hazmedin” deyisi halk dalkavugunun plaka yapip sirtina astigi
mottosudur. Denildigi gibi: “Geng niifus bir firsat olarak goriilebilinir, ancak egitilmezse en biiylik
tehdittir.”

“Hastayim uzak durayim” diyen medeni sahsiyete “Gegecekse grip(hastalik) senden gecsin” diye akil
tutulmasi yasayip hastaya taarruz eden oriimcek tutmus beyinler halen mevcuttur. Kendince sevgi
kelebegi roliinii oynar. Opiip, tokalasip dibinize yanasan ve yarim saat sonra “¢ok agar hastayim”
diyen kotii insanlar ise ayr1 bir konudur.

Siirekli inleme metodunu hayata geciren insanlar da ¢okgadir. Siirekli giderlerinden konusur,
yetmeyen parasindan sizlanir. Alt mesaj ise “bana bulasma, benden bir sey isteme benim kendime
faydam yok”tur. Inim inim inleme, sizlasma sistemini izleyenler her daim aglaktir. Bu sekilde
gelebilecek talepleri uzak tutmak ister. Burada irdelenen gercekten zor kosullarda bunalanlar degil,
inildemeyi bir taktik olarak kullananlardir.

Bir bagka konu, dogum siirecinde “kamu mali” goriip sirayet edilen potansiyel anneye yonelik iki ug
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tip yaklagim vardir. Her 6niine gelen, akli kendine yetmezin tavsiye verdigi bu siiregte, bir kisim “koy
ver gitsin amma abartiyorsun”cu bir yaklasimla sirnasir. “Gormemis ne olacak her seyi abartiyor, biz
zamanimizda evde dogurur kalkip maratona katilirdik, dogururken tarlada ¢apa yapardik,
komandoyduk, ziplardik, hoplardik, suyduk, buyduk” sagmalamas1 bir ugta, ¢agdas anneligi
“timarhane tipi annelik™ sanan, asir1 detaylarla bogulan, kafay1 yedigine, ictiine delicesine takmasi
gerektigini sdyleyip hamilelik keyfini hem kendine hem de ¢evresine bir eziyete ¢eviren akillara ziyan
sinir hastalar1 ise diger ugta bulunur. “Oglumm benim...” diye naralar atarak kosturan siiper zeki anne
modelini, burada “Kizimm benim” diye ortalikta ¢ilginca dolasirken gorebilirsiniz. Yasamin her
alaninda oldugu gibi “denge” burada da en 6nemli kavramdir.

Yemek zevklerini konusurken bir yemegi sevmedigini sdyleyene, bol ajitasyonlu eski “Oniine ne
atarsan yiyeceksin” mantigi ile taarruz hastalari vardir. Ayrica yemek artmayacak diye gozii
segirenler ortaya konan1 misafirlere boliistiirmek i¢in delicesine bir ¢cabaya girerler. Yemek keyfini
rezil edecek bir baska hata ise agir agir sohbetle yenmesi gereken aksam yemegini biran dnce bitirip,
bir de aman kirliler sofrada kalmasin diye rahat kagirip tabak toplayiciligina hemen baslayanlar,
sofranin keyfini kacgirip erken yiyip kalkilmasina sebep olmaktadirlar.

“Internet’i sansiirleyelim, kétiiye kullanilabilinir, yasaklamaliyiz, kullanmayalim.” seklinde ¢i1girindan
cikmis sahsiyetler halen mevcuttur. “Aile yapimiza uygun olmayan diziler var saldirip sansiirleyelim,
yasaklayalim asalim keselim...” sdylemi ile s6z konusu diziler, o muhtesem ahlakimizi bozar diye
“sifreleyelim” diyen aklievveller de ¢ikmistir. Bir sorun varsa onu ¢6zmek yerine bu yapinin
amentiisii “Yasaklayalim” dir. Tanol Tiirkoglu soyle diyor: “Internet bilginin zaferidir.” Durmaksizin
bahane iireten fosiller burada da: “Internet bilgi ¢copliigii, dogru yanls bircok sey var kayboluyor
insan, giivenilmez.” sdylemine baslar. Aynen televizyonda oldugu gibi tiim teknolojik cihazlar ya da
hayatimiza giren icatlar kararinda ve dogru kullanilirsa kuskusuz faydalidir. Ucuk orneklerle
karalama; zamani 1skalayan, bulundugu noktaya kazik cakip gelismelere ayak uyduramayanlarin
binbir bahanesinden biridir.

Gelismelere ayak siirliyen, burun kiviran dinozorlar, degisime kendi mantiklarinca savas agarlar.
Asosyallesmeden girer, insanliktan ¢ikmaya kalkarlar ancak gelisim ve degisim onlar1 ayaklarinin
altinda paspas ederek ilerler. Onlarin karin agrilar1 ve sinek viziltilar1 gok kubbe altinda hos bir seda
olarak kalir.

“Torun sevgisi ayri; ogluma/kizima siddet, torunuma ise sevgi baloncuklar’” mottosu olanlar geneldir.
Onlar icin evvelemirde yeni kiigiik oyuncaklar1 gelir. Cocugunu sevmez, her seyi 1skalar, evlatlarina
sevgisinden koklatmaz. Torun ise “evlattan daha 6nemli” diye, evlatlarinda yaptig: rezillikleri torunla
telafi etmeye calisir. Cevreye de: “Vallahi torun ayri, kendi ¢ocuklarimi boyle sevmedim.” diyerek
kendini yerin en dip bolgesinde konuslandirir. Hi¢ utanmadan bu ahmakga sdylemi kendi ¢ocuklari
yaninda sdyleme ceberutlugunu da gosterir. “Torun sevelim” ezberi ile bahsettigimiz densizlik elbette
farklidir.

"Cehalet, gercek bilginin aksine, bireyin kendine olan giivenini artirtr" denir. Konfiigyiis ise: “Bilgi
sahibi olmadan fikir sahibi olmak tehlikelidir.” der. Psikologlar Justin Kruger ve David Dunning'in
“Journal of Personality and Social Psychology’'nin 1999 Aralik sayisinda yayinlanan teorileri 6zetle
sOyledir:“Niteliksiz insanlar ne élciide niteliksiz olduklarini fark edemezler. Niteliksiz insanlar,
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niteliklerini abartma egilimindedir. Niteliksiz insanlar, gercekten nitelikli insanlarin niteliklerini
ooriip anlamaktan da acizdirler. Eger nitelikleri, belli bir egitimle arttirilirsa, ayni niteliksiz
insanlar, niteliksizliklerinin farkina varmaya baslarlar.” Prof. Dr. Recep Doksat ise s0yle demistir:
“Cehalet ile cesaret arasinda tek bir harf farki vardir, dikkat etmek lazim.” [tam dogru degil->iki harf
farkli]

“Ya biz onunla ortaokulda ayni siniftaydik” veya “Cocuklugumuz birlikte gegmisti” tipi yaklasimlarla
20 senedir gormedigi eski bir arkadasini goriip biraz sohbet edince, degisim ve gelisimde bir farklilik
oldugunu hisseden ego delisi hemen saldiriya gegecektir. Lise yillarinda yasanan en uygunsuz hatira
bulunup ¢ikarilmaya cabalanir ve elde avugta ne varsa atimlik tiim barutlar kullanilir. Bu acinasi
miinasebetsizleri kendi alemlerinde birakmakta fayda vardir.

Bir bagka konu ise kaybetmeyi hazmetmektir. Kaybetmeyi hazmedebilmek ¢ok 6nemlidir. Yarigsma,
spor saygty1 gerektirir. Vakur ve onurla da kaybedebilirsin veya bircok mazeret {iretip, ¢irkefleserek
de bitirebilirsin. Iliskilerde de en 6nemlisi bitirirken de iyi ve kaliteli bir sonlandiristir. “Ciktigim
kapiyr carpmam” diyor Bekir Coskun. En 6nemlisi medeni sekilde saygi ile ayrilmak.

Kizin1 bir hizmet¢i mantigi ile yetistirerek kendi gerilip isleri ona yaptirmak, bir kusak sonrasina
cektirme, burnundan getirme modeli annemsiler ilging birer vakadir. Kendisi misafir agirlarken bir
zahmet koltuga yaydigi koca mabadini yerinden kaldirmaz. Ayrica oglunu evlendirince krize giren
garip anne tipi de bir bagka vakadir. Elektra sendromu yasayanlar, oglu kendi tanrigasini bulmak i¢in
evden ayrilinca, ortalikta gereksiz aglama sovlar1 yapabilmektedirler. Miimkiin olsa, ona bir bayani1
layik gérmeyip, yapisip hem kendinin hem de ¢ocugunun hayatin1 sondiireceklerdir. Bu modellerin
taarruzlar1 evlenince de genellikle bitmemektedir. Bagka bir konu ise aklievvel tipte aile biiytigliniin
su distincesidir: “Su aileyi taniyoruz kendi menfaatimiz icin cocugumuzu onlarin eviatlar ile
evlendirelim.”

Yerin dibindeki seviyede olan sahsiyetlerin en rezil, akil tutulmas1 sorusu sudur: “Sen, anneni mi
yoksa babani m1 daha ¢ok seviyorsun evladim”(Lanet bir siritma ve saka ile nifak sokma amacl hinlik
esliginde) “Su 6zelligini benden almis” taarruzu da ayri bir konudur. “Kime benziyor” diye cocuga
sirayet siirer gider. En giizeli kendi gibi olan cocuktur, anne ve babanin kafasina dank etmesi gereken
kime daha ¢ok benzedigi, hangi huyu kimden aldig1 degil, eviatlarinin farkinda, farkii, birey
olabilmis, gercek insan olmasidir.

Kendinden bir parcayi seri {iretimlerinin yeni modelinde gérme ihtiyacini birakip, onu hiir ve “sunun
gibi bunun gibi” kaliplarindan styrilmis “kendi gibi” biri olmasina 6zendirmelidirler.

Gosteris hastaligr gelismemis toplumlarin en bliylik rahatsizligidir. Dogum icin secilen hastane ile
bile hava atmaya kalkmak soz konusu olabilir. Daha pahali diiglin, dogum, siinnet vs... gorgiisiizler
icin onemlidir. “Hayatimda bir kere, i¢imize sinsin...” sagmalamasi siirer gider. Bu kalib1 agzindan
plskiirte piiskiirte kullanmaya da bayilirlar. Kendine degil, ¢evreyedir her sey. Her siire¢ abartilt
yasanir ¢linkli boyle yaganmasi gerekliymis gibi gérmiistiir. Alir ve kopyalar, zira akh raftadir,
kullanma ihtiyact duymaz. Diiglindeki liizumsuz satafat ile sanin1 yiirlitmek, balay1 diye gidilen yeri
diline pelesenk edip ona buna yetistirmek onun i¢in her seydir. Ketumiyet, zaten bu cinsine
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yandigimin cinslerinin sahip oldugu bir erdem degildir. Her sey her zaman herkese yetistirilir, filtre

yoktur. Dertlesme bahanesi ile dert daha da biiyiitiiliir ve bu ilkel davranistan biiyiik haz alinir.
Kendine yasamaz, yarisir ve gostermek ister.

Yurtdis1 seyahati, araba, ev hep rekabet icerisindedir. Zevki yoktur, kopyalar. Gorlir ve ister; goriir ve
yapar; aynen Ingiliz atasoziinde oldugu gibi (maymun goriir, maymun yapar). Her sey abartilir ve
abartili yasanir. Fatih Altayli’nin dedigi gibi “Gorgiisiizliik kroluktan bin beterdir.”

Cem Yilmaz’in sovunda dedigi gibi: “Hani biz marjinaldik, su adamlarin giindiiz programlarinda
aileleri ile ilgili anlattiklarina bakin bir de...” Gergekten de yazilmayacak kadar acayiplikler her giin
her yerde. Toplumun hal-i piir melali korkung bir halde. Trafikte kavga eden iki araba sahibini “Vur
vur” diye seyredenlerin, altin portakalin simgesi olan Veniis heykeline miistehcen diye saldiranlarin,
bir yaya gecsin diye yavasladiginiz veya durdugunuzda ters ters bakarak gegen diger arabalarin,
kaldirimda ytirtimeyi bilmeyen bes kisinin yan yana yiirliylip karsidan gelenlere ¢ekilmemesi, yolda
kalan metrobiisiin yolcularca itildigi, “dur” uyarisina uymayinca anlinin ¢catindan vurulan genglerin
oldugu, dayagin, iskencenin her alanda rastlandig1 bir iklim. Arkadaki arabay1 batiran cam yikama
fiskiyesini ayarlamaktan acizler, bir insana en biiylik hakaret olan “bu” seklinde hitap edenler, zili
calip kacan kii¢iik kiz cocugu bigaklayip bogazini kesip 6ldiirenler, “Biz hiimanistiz”, deger satis ile
giindiiz gozii cadde ortasinda bicaklanip 6ldiiriilmeler ve*“Burada herkesi 6ldiiriiyorlar, Alman oldugu
icin degil. Normal yani.” sdylevi ile “Burasi istiklal caddesi olur” rezil kaniksamasi.

Soyle bir ruh hali diisiinlin: Cat1 kat1 yanan ve tepinerek aglamakta olan bir hanima iki komsusu
geliyor, “bak bizim evimiz de yaniyor” diyor. Bir anda rahatlayan hanim “Gylemi” diye giiliimsiiyor
ve mutlu bir ifade ile aglamay1 kesiyor. Cok cesit yemek goriince “benim istahim kagar” diyebiliyor
kompleksli tipler. Bir giineydogu ilinde ¢cocuklarin top kavgasindan birbirine giren iki aile ve sonug: 3
olii 25 yarali. Bir yakininin satin aldig1 arabay1 goriip“hayirlt olsun” diyemedigi gibi, onun cebinden
calinip alinmig gibi derin derin yutkunup, “ben ev aldim almasam ben de alirdim” diyen insanimsilar
da ¢ikabiliyor. Vurdumduymazlik da en iyi park eden araglara yardima gelenlerde goriiliir: “Gel...
gel... gel... ¢at!... hop... dur” vurunca “dur” demek bu zeka fiskiran beyinlerin ortak 6zelligidir. "Kendi
vataninda kendini yabanci hissetmek entelektiiel icin ahlaki bir sorumluluktur." der Theodor
Wiesengrund Adorno.

Elinde mendil zirlamak i¢in televizyon karsisina gecip bekleyen ajitasyon alicilart m1 dersiniz;
“Meslegimize hakaret etti, bizi hakir gordii.” diye her firsatta ortaya ¢ikanlar mi1; “Brunch da neymis,
vatan hainleri, Tiirk kahvaltisi, koy kahvaltis1 yiyin. Kiiltiir bitti, gitti. Hamburger, pizza yeme,
zehirleniyorsunuz gizli kiiresel giiclerce... vs” gibi garip tavirlar mi; televizyon kanallarini
parselleyen aptallastirict yiizlerce dizi ve baskalarinin hayatlarini merakla bir sonraki haftay1
bekleyerek, utanmadan sohbetlerine konu eden insanciklar mi1 dersiniz.

Sabah, daha giin agarmadan sarimsakli acili ¢orba i¢ip, kebap yiyerek kahvalt1 yapip ise gitme giizel
insanlig1; “Cumaya gitti gelecegim” reklaml ibadeti; “Anlimiza ne yazild ise 0o Bakirkdy akil
hastanesi mantig1 hala yasamakta; “Sigara icerim, ne olacak Cenab-1 hak ne yazdi ise 0.” diinyanin en
ahmak sdylemi de hala yaygindir. Denildigi gibi: “Yaptikiarimiz disinda bir kader yoktur.” Allah’in
verdigi akli sifir kilometre birakanlarin en biiytik kagisi isine gelen her seyi bir yiiksek iradeye birakip
nefsine hakim olamamaktir. Ayni nato kafa nato mermer yapi nefsine hakim olacagi, kendini terbiye
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edecegi ramazan ayinda oburluktan kilo alir. “Aklini1 isletmeyenlerin iizerine Allah pislik yagdirir.”
deniyor Kuran’da(Yunus, 100). Aydinlanma felsefesinin onciisti Kant ise “Aklinizi kullanma
cesaretini gosterin. Aklint kullanmayan, insan olamaz; baskalarinin parcasi olur.” der. “Kuran’a
giden akla gider.” der Prof. Dr. Yasar Nuri Oztiirk.

Kitipiyos(degersiz) bir logar kapagi olmadigi i¢in bir cocugun 61diigi, lagimin denize aktigi, doganin
vahsice derdest edildigi, kuka koyarak yollari/sokaklar1 parselleyen hayasiz isgiizarligi; 50.000-
TL’ye {i¢c ayligina sahilde sineklikli ¢adir (padisah taht1 gibi kurulmak gerekmekte) kiralayan
gorgiiniin yanindan gegmemis zihniyetler; sanki bir yarisma acilmis gibi evlenecek c¢ifte “damat
adayi, gelin adayr” seklinde hitap etme edepsizligi; protesto edenin aninda kelepgelendigi,
karikatiiriin dahi yapilamadig, parkta elele oturan ¢ifte polis dayagi ve yine parkta alkol alanlara
saldirmanin artik kaniksandigi zorla 6zgiirlestirme hareketi yasadiklarimiz.

Halkoyu, referandum sevdasi ile aksama ne pisirecegini halka sorar olmak ve arkasindaki zihniyet
sonucu: “Demokrasi deyince uzaklas, neyin pesinde” seklinde diisiiniilmekte artik. Mahir Kaynak:
“Birisi demokrasiyi savunurken ben suna bakarim.: Bir problemi ¢c6zmek icin mi yoksa yeni bir
problem yaratmak icin mi istiyor.” diyor. “Ezberleri bozacagim geliyorum!” diyen merakla

bekleniyor, “Bu sefer ne yumurtlayacak™ diye.

Bugiin anlagilmak isteniyorsa elbette diine ve dncesine bakmak gereklidir. Problemi ortaya c¢ikaran
kosullar nedir, bunlar da arastirilmalidir. Ancak deli gomlekli ezber s6ylemi olan: “Onlar deme,
ayristirma, diglama, giinde bes vakit “demokrasi” diye bagir aksi takdirde fasist olursun isaret
parmaklari ile herkes seni gosterir” veya “Yargilama, o deme, su deme, bu deme, git gor. Gordiin mii
yetmez, 6n yargilisin bak. Elestirme, sdylenme oturdugun yerden.” kan sekeri ile ilgili problem
yasayan bu abartili sahsiyetleri bir yana koyarak; tez, anti tez ve sentez ile diyalektik bir bakis agisiyla
her konu irdelenebilinir.

Bilindigi gibi iyimserligin en cok oldugu yer akil hastaneleridir. Tim diinyada gelecege yonelik en
iyimser beklenti bizde ¢cikmakta

ve yine bilindigi gibi en kétii ekonomik verilerde maalesef ayni topraklardadir. Bekir Coskun bir
yazisinda bunu bir toplumsal delirme isareti saymaktadir. “Hastalikli bir topluma iyi eklemlenmis
olmak, saglikli olmanin bir 6l¢iisii olamaz." diyor Krishnamurti.

Nasil bir yorum ya da elestiri yapilirsa yapilsin, olay ne kadar vahim olursa olsun, “Ama iyi seyler de
oluyor” korosu her daim pusuda beklemektedir. “Ekonomik kosullar, biz boyle degildik. O katili bu
noktaya getiren sebeplere bakalim. Sonu¢ 6nemli degil. Degerler yitirildi, sakin o katile de kizma,
yargilama, ayristirma, nefret-6fke soylemin olmasin, ay ¢ok ayrilik¢i ayristirici, birlestir bakiyim
ayristirma, seni seni vs...” densiz aglasmalar1 aym kafada devam eder. Ornegin gelisime ayak direyen
aga, bey tipi feodal yapiy1 evirir ¢evirir biraz sosyoloji sosu kor, biraz tarih, ekonomik alt yap1
baharat1 ile satmaya kalkigir. “Sosyal yap1, tarim toplumu 6nemli, niifus o yiizden. Yaris1 6liiyor. Bir
bak sorunun temeline bin y1l 6ncesine.” seklinde haklilik pay1 ge¢miste olan ancak giliniimiize uyum
saglayamamis onca karin agrisi sebebi siralayip, hicbir coziim 6nermezler.

11/13/2009 2:52 PM



6 of 10

about:blank

“Sokakta birine sorsan “cumhurbaskanligina hazir misin?” diye. Beni niye daha 6nce cumhurbagkani
yvapmadiniz diye kizar.” diyor Selahattin Duman. “Ne is olsa yaparim agabey” klisesinin gercek
anlami “hi¢bir isten anlamam agabey”dir. Denildigi gibi: “Akilli insan her seyin farkina varir, akilsiz
insan her konuda fikrini soyler.”

Kendine yeten insanlar yaygara yapmaz, ilgi odagi olmak beklentisi ile her olayr kullanarak boynunu
biikiip ilgi delisine donmek i¢in kendini kiiciiltmez. “Cocugum hasta, 0ksiiriiyor” diye yaygara yapip,
duygusal istismar tavan yapmis halde ilgi bekleyenler, bir yakinin ya da kendinin en ufak
rahatsizligin1 megafonla ona buna duyurmaya kalkan rahatsiz insanciklar cokcadir.

Bir es oldugunu unutan anne ya da babanin, ¢ocuga gozleri segirerek odaklanip delirmesi
muhtemeldir.

Hamilelik sirasinda veya sonrasinda farkl rollerini dengelenemeyenlerin sonu hiisran olmaktadir.
Hem ¢ocuk hem aile cogunlukla problemli olmaktadir. Cocugunu bir oyuncak ya da hayvan yavrusu
zannetme hastaligi, adam yerine koymayip tiirlii zirvaliklarla gelisiminde onaramayacagi yaralari
acma ebeveynlerin yanlisliklarindandir. Hamilelik siirecinde prim yapan anne ve baba aday1 bir anda
pamuklara sarilip sarmalanir. Anlamsizca ve delicesine 1lgi gosterilmeye baslanir. Hatta salya-stimiik
her vesilede aglanir. Ilgi ag1, karakteri oturmamus bir anne ya da baba aday1 da hayli fazlacadur.
Onlara gore bu tip her durumun keyfine bakilir ve kullanilir. Her konuda “bu boyle olmalidir”
dogmatik hastalar1 burada da mevcuttur. (Allah insani bu tip ezber yasam bicimlerinden ve onlarin kor
takipcilerinden korusun.) Akordu iyi olmayan ailelerde hamile bayan siireci ele gegen bir firsat
gortip, dokuz ayi eginin burnundan fitil fitil getirir. Ahmak baba aday: da daha once esini yerle
yveksan goriirken birden ulvi bir melek haline gelir ve dokuz ayligina hanimin paspasi olmayt kabul
eder. Sonra, stire¢ bitince révanst fazlasi ile alinir.

Didikleme en rahatsiz edici seydir. Esler veya farkli aile bireyleri birbirlerine direk sdylemekten biraz
cekindikleri konular siirekli didik didik yiyerek aktarirlar. Soyleyemediklerini riiyalar: kullanarak
muhatabint didikleme taktigi de ayrt bir enstriimandir. Anlatilmak istenen anlasiimadi ise
didiklemenin dozu giderek artacaktir.

Kisinin i¢ini sisirip ifrit eden bu deli baski en sonunda bir noktada patlak verecektir.

Sevginin saygiyi da icerdigini idrak edememislerden esinin soziinii kesip, onun yerine konusunlar, ses
yiikseltip insanlarin iginde kiiciik diigiirenler, yolun ortasinda bagira bagira kavga edenler mi
dersiniz; kocasin kendi istedigi sekilde giydirmeye kalkma hastaligi mi; eslerin karsilikl bir fikir
catigmast sonrast mide bulandirici, tiksing bir surat ifadesini takinip ¢cocuk gibi kiismeye kalkmast mi.

Baskasinin kisi i¢in kullanabilecegi kelimeleri ylizsiizliikle kendi kuranlar artik cokgadir: “Benim
yiiregim buiyiiktiir, diirtistiimdiir, art niyet aramam, akillyyimdir, zekiyimdir, ¢ok giizelim veya
yvakusiklyim”

Kendine giiven ayri, bunu hissettirmek ayridwr, ancak ardamart ¢atlatip bunu megafonla oniine gelene
ilan etmek ayridir.
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Aileye ve yakin cevreye kendini kabul ettirme ve ispatlama cabasi insani icten kemiren bir yaristir.
Bir tiirlii saygi goremeyenin dmiir boyu debelenmesi siirer gider. Eviatlarinit daha kiigiikken
saymamas, onlart birey olarak gormemis kitleye deger verip yagca biiyiiyiince sadece onlar i¢in
cabalamanin anlami yoktur. Ailede olumsuz etkilerin ozellikle bilincine varip, onlarin bireyin hayatini
yonlendirmesine izin vermemek gereklidir. Proaktif olmak burada da énemlidir. Etkiye tepki degil,
kisinin kendi hiir yolu ve secimi onemlidir. Inadina yasamak yorucu ve iiziiciidiir.

Iyice yayginlasan halk aras1 amiyane tabirle geyikleri ise sdyledir: klasik “Hastane yemegi yapiyim o
zaman size” sOylemi (Vicik vicik olmayan, yagi az, tuzu az olan normal saglikli yemege dengesiz
beyinlerin yaklasimi bu sekildedir. [lkel mantik giizel olsun yemek deyince icine ne buluyorsa fazlaca
katar. Etsiz yemek de zaten olamaz. (Et tabii ki kirmiz ettir, “beyaz et adami1 bozar”) Bir kalip yag,
tuzlugun yaris1 kadar tuz, kasik kasik salca sonucu olusan sap gibi batakliktan ne ¢ikacak diye bakilan
kirmizi renkli yogun sivida yiizen kolesterol zengini bulamag, iste zengin yemegidir).

“O, ¢ok hassas, o naif, o aglak, o kirtlgandir.”(altyazi: sinir hastasidir); “Kizimiza/oglumuza iyi bak,
iki elim yakanda, goziim tizerinde haa” embesil sdylemi; oniline gelene “Ama sen topluma mal olmus
birisin...” zirvalamast; “Oglan doguran ogiinstin” demisler diye gerilen oglan annesi; “E? tirnaktan
ayrilir mi” budala akrabaci mantigi(bu kor ve sagir mantiga gore kan bagi her sey demektir, atilan
kazik, her tiirlii hile hurda, haysiyetsizlik, “Barisin, barisin bak et tirnaktan ayrilmaz” diyen yilisik
kitlece sineye cekilir); kisiyi en ¢ok bileyen s6z: “Basina gelince goriirsiin, basina gelmeden biiyiik
konusma.” sagmalama denemesi; askerlik gorevini yapmakta olan bir genci bekleyen ailesine
sdylenen: “Ooo gecer, gecer bitmis zaten. Abartma oh rahatmissin da.”hayasizhgy, “Op bakiyim
elimi” diye ¢ocugun ya da gencin agzina elini ¢arptirma ahmakligi; eve girer girmez “Merhaba,
camlarda kirliymis, bu ne toz masada™ densizligi; her beyan sonrasi yanan sis ve kebab1 kurtarmak
icin sOylenen:“Bu amacini agan bir ifade olmus”; “Demek ki isteyince oluyormus.” geyigi sadece bazi
orneklerdir.

“Osmanli da Osmanly” sdylemleri iyice abartildigi ve Osmanli hayranliginin bazilarinca zivanadan
ciktig1 bir donem yasanmakta. Nerede ise “kurtulus savasi bosuna yapildi” denilecek miinasebetsizce.
Orug tutan biri bikiniyle denize girerse orucu bozulurmus fetvalari (Adaba aykiri diyor erbap ). Allah
yerine hiikiim vermeye kalkan namus, ahlak pazarlamacilarinin tiireme hizinin arttig1, “Ar, namus
kalmadi. Ah ah...” soylemi sahibi ahlak¢ilarin tavan yaptigi bir donem. Bu yap1 soyle der: “Teslim ol,
diisiinme; ben senin yerine hallederim gerekirse, sen biat et gerisi kolay, yorma kendini, ben yerine
karar veririm, sen zahmet etme. Sen hiirmet et kendi disindaki iradeye, bizden de Bilmukabele”. Bu
yap1 zihinlere itina ile naksedilir.(islenir) Bir sairin dedigini ¢cok az degistirerek soyle denebilir: “oyle
gereksiz insanlar tamdim ki, zaten yoktular”.

Olumsuz bir yorumda bulununca hemen: “Sen 6nce kendinle barisip, kendini sevmelisin, kendini
sevmiyorsun o ylizden...” seklinde sdylenenin i¢eriginin hakliligini goriip bunu defedebilmek icin
direk ilkokul ¢ocugu kafa yapisi ile karsiya “sen de” seklinde saldiranlar ¢okgadir. Elbette kimse
stitten ¢cikmis ak kasik degildir ancak bu tip “ama sen de’ci aciz yaklagim s1g kimselerin en basit
elestiriye karsi, savunmayi saldir1 ile yapma taktiginden ileri gelir.
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Ille de araba ile birakma hastaligi, sikca gériilen bir rahatsizliktir. Taksiye bindirmeyip her yere ben
soforliik yaparim mantigint anlamak miimkiin degildir. Annesinin karnindan araba ile ¢iktigi igin en
vakin mesafeye bile araba ile gitme gorgiistizliigii; “alinca durmadan kullanmak zorundasin, yoksa
araba alma’ bir tahtasi eksik soylemi sahipleri de mevcuttur.

Mahalle kavraminin zorlandig1 yapilarda, kisiden mahalle esnafindan sanki iki katina kaziklanmak
zorundaymis gibi bir beklenti mevcuttur. Alisveris beklentisi karsilanmazsa esnaf tarafindan kiiskiin
ve somurtuk bir bakisla karsilanma yasanabilmektedir. Mormonlar gibi sézde dayanigsma ve
paylasma mantig1 ile her yere yiiz kisi ruhunu evde birakip bos kalabalik seklinde yapis yapis
gitmenin de anlami1 yoktur. Bir konuyu anlatirken konuyu “her sey gaz ve toz bulutundan basladi”
diye bir yilda sakiz gibi ¢eke ¢eke anlatmanin da manast yoktur. Ne #ir miizik ¢alarsa ¢alsin ellerin
cirpilmast da enteresan bir harekettir.

Yenilen her seyi sadece ekmekten olusan bir bohca icerisine tikistirarak yemek de nahos bir
aliskanliktir. Saygl da el pence divan, boynu biikiikliik degil, medeni bir kibarhktir.

Birinin kisiye ihtiya¢ duymasindan zevk alan kayip ruhlar; goriilmek i¢in dolasan gorgiisiizler; es
veya arkadas se¢iminde sadece “Yes men” tipi onaylayici arayanlar; diinyadan bihaber bos
insanciklar; tursu surath diinyalar1 ben yarattim havasinda nazli pozlu sahsiyetler; asir1 disiplin veya
asir1 rahat ailelerden topluma sirayet eden problemli ¢ocuklar, tiim olumsuzluklar bizi bize yansitir.
“Kotii bir sey gordiim” diyenin 6nce “aynaya bakmis olmayayim” diye kendine sormasi gerekir.
“Iyilik harekete gecmedi mi kétiiliik kazanir” denir. Miicadele etmek icin de kétii goriilmeli,
tamnmalidir. Gormezden gelmek, yok saymak, salt sevei, ivilik nutuklar: atmak yeterli degildir. Insan
insanin aynasidir.

Arayis hig bitmez, her daim siirer. Diisiinen insan ¢evresini, diinyay: takip eder, sorular sorar. /yinin
de kotiintin de birin zit kutuplar: oldugunu bilir.

“Kulagimin iizerine yat. Duymazdan gel.” seklinde yaklasimlara kapilmaz. “Diisiinen insan ya da mali
kiymetli olan bagirmaz” denir, o fikrini, yolunu paylasir. insanliktaki olumsuz degisimi izlerken bir an
kehribar i¢cinde sikismis bir bocek gibi caresiz hissetse bile kontroliinii asla kaybetmeyip, umudunu
yitirmez. O her kederin er ya da gec kurtulusla sona erecegini idrak etmistir.

Yolcu, yolunda karsilastig1 kimselere onyaraisiz bakabilir, sirke cikana sirke, bal cikana bal
muamelesi gosterecektir. Bir kisi hakkindaki izlenimler 6nemlidir ancak eyleme doniismiis deneyim
cok daha onemlidir. Altin kural: “kendin icin istemedigini baskasi icin de isteme. dir. Kendi ile
barisik, insan gibi insan anlamaya calisir. Niyet okumaz ve evrensel sevgi ile yola cikar.

“Kusursuz insan olur mu, ideale kim ulagmis, hi¢ ugrasma, olsa ne olur, birakin bu isleri, vur patlasin
cal oynasin, derin konulara ne gerek var, rahat olun, koyu verin gitsin”cinin sohbeti biraz futbol soslu,
s1g siyasetli, bolca bos sozlii, kiifriin bini bir para, civik kahkahalarla stislii, laubali bir anlamsizlik
yigintisidir. (Bol kiifiirlii konusmak ve kiifre giilmek s1gligin dnemli belirtilerindendir.) Ogrenmek,
ilerlemek, degismek, gelismek ona alerji yapmaktadir. Sanat, bilim, kitap fazla haz etmedigi
konulardir. Ama her konuya civikca atilmaktan da geri durmaz. Sanat, bilim, okumak normalde birer
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agrikesici iken bu sahsiyetler i¢cin basli basina birer bas agrisidir.

Bir araba reklaminda sdylendigi gibi: “Ruh zamanin étesindedir. Tiim evreni bir anda kat edebilir ya
da tiim evreni bir ana doniistiirebilir.” Yolda olan gercek insan diislince tarzini higbir bagimlik ile
siirlamaz. Ozgiirce, hiirce ilerler. “Su nasil diisiiniir, rf/adet/ahlak¢1 yap1 ne der, sunu kirmayayim
diye sunu yazmayayim, evrene negatif enerji gidecek aman otosansiir yapmaliyim, vs...” tarzi kendi
hiir diisiince sistemini gereksiz dizginlemelerle vakit kaybetmez. “Oteki, beriki, cevre ne der, peki ya
gelenekler, orfler, sunlar bunlar” tarzi sdylemlere popiiler bir sdylemle sdyle cevap verilebilinir:
“Bana bunlarla gelmeyin.” Ozgiirliigiin bittigi verde valanlarin basladigini cok iyi bilir. Yaratici
insan olmak onemlidir. Zafer i¢in fedakdrlik

gerekmektedir. Bu diinyada ¢alisip hizmeti olan zaten 6lmeyecektir.

Bir diisiiniir icin en kotii seylerden biri diisiinceyi kagida geciremeden, unutmasidir. Kendini
bildiginden beri her yerde kiigiik notlar tutan, tiim omrii televizyondan, gazetelerden, kitaplardan ya
da kisisel

sohbetlerden not tutmakla gegmekte olanlardan biri olan yazar da ayn1 dertten muzdariptir.
Ciddiyetin, sabrin, diistinmenin pek makbul goriilmedigi bir zamanda; okumak yerine bakmalk, emek
harcayip derin analizler yapmak yerine kisa, ¢apsiz sloganlarin ragbet gordiigii bir donem
yasanmakta. “Ilimden nasibi olmayanlarmn kalbi miihiirliidiir.” denir. Akillar 6zgiir olmayinca,
beyinler diisiinmeyince, taassup konusur. Taassup miitalaa etmez, “bu budur” ile keser atar. Bu
mayhos at gozliiklii yaklasim da akilc1 degil, nakilcidir. Ayni sekilde, onu bunu dinden ¢ikarip,
putperest ilan edip, “Sunu yaparsan dinden ¢ikarsin, s0yle davranirsan cehennemde 1zgara olursun”cu
merhametsiz yaklasimin bu sdylemlerindeki esbab1 mucibe de kendilerini birey ile Tanr1 arasina
yerlestirme yetkinliginde hissetmeleridir.

Bilimin yol gostericiligi, naklin degil aklin 6nderligi ve hep danisacagimiz sezgi gliciimiiz ve
vicdanimiz ile yiirliyecegimiz kisiye 6zgii tam deminde yollarda, aradaki sarmasiklar1 temizleyerek
Oziin arayisi, perdeleri kaldirarak hakikat yolculugu her daim stirer. Gergek aydinlanmaya giden asil
yolda anlayan, farkinda olan, de§isen ve i¢ yolculugu sonucu kendini taniyan birey, kendi kendini
zaman igerisinde insa eder. “Bir seyin kabugu kalinsa ici bos demektir, ici doluysa kabugu
incedir” denir.

Ders almasini bilen yolcular i¢in seriivenlerinde yasadiklar1 sikint1 ve acilar kisiyi olgunlastiracaktir.
Yolcunun yolu sadece kendini kurtarmanin degil, elele vermenin yoludur. Bir derdi olan anlatir,
paylasir. Sevgi ve bilgi tam ortasinda durdugu iki kavramdir. Diinyanin bizim onu diisledigimiz gibi
oldugunu, onun bir ayna oldugunu bilir.

Yolcu, bilingli her bireyin kendi hiir yolculugunda topyekiin aydinlanmaya, zincirin bir halkas1 gibi
farkl1 bir katki sunacagini ¢ok iyi bilir. Herkesin birer ayna oldugu farkindaligina ulagmistir.
Mikrodan makroya acilan bir dengeler manzumesi olan insanin 6nemini anlar, tizerine diisen gorevi
ustlenir,

hayatina sahip ¢ikar ve yasar. Disarida kendi yarattigi diinyayr bulur. Degigimin kendinden
baslayacagini bilerek degisir ki, diinya degisebilsin.

“Biitiin dallar raks ediyorsa da hepsi farkli sebepten kimildar...” Mevlana
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