Hayattan zevk aliyorduk da mi attik kendimizi oradan
Ayse ARMAN

intihar girisimi cok konusulan isadami Sabri Dogan ilk kez anlatti

ikna edinceye kadar canim gikti. Ama bu réportaji yaparken, gazeteciden gok bir okurdum. Bir
insan kag kere intihar girisiminde bulunmus, Ustelik 11. kattan atlamig bir insanin anlattiklarini
dinleme sansina sahip olabilir ki? Allahtan Sabri Dogan, yasadidi deneyimin Ustlne g¢ikabilmis,
duygularini dusincelerini toparlayip anlatabilen olgun bir insan. Uzun bir sure boynuna
cOkmesem, karisi ve hatta arkadaslari da benimle ig birligi yapmasa bu réportajin
gerceklesebilmesi mumkin degildi. Asadida okuyacaklarinizi bana anlattigi icin, cesareti,
dirastligi ve insanhgi icin Sabri Dogan'a tesekkir ediyorum.

11. kattasiniz. Yarimeye bagladiniz. Pencere acik. Ne oldu?

-Pencere tam agilmiyor. Vasisdas var. Onu hesaba katmamisim. Yan gegmeyi denedim.
Bedenim gecti ama botlarim takildi. Ayakkabilarimi ¢ikardim, yeniden denedim. Oldu. Otelin 11.
katinin pervazinda ayakta duruyorum. Sirtim duvara dayali. Cok kararliyim. Cok sakinim. Karg!
apartmanda bir kiz var, g6z géze geliyoruz. Bu adam ne yapiyor diye bakiyor. Galiba
gulumsuyorum. Ve iste birden pike yapiyorum...

Pike yapmak ne demek?

- Derin nefes aliyorsun, bitlin kaslarini geriyorsun, ayaklarinin ucuna kalkiyorsun, énce bitin
guctnle yukari sigriyorsun, sonra estetik bir bicimde asagiya atliyorsun. Kollarim da agik bu
arada. Ben hayatim boyunca spor yaptim, istesem de dyle sigara paketi gibi birakamiyorum
kendimi. Bunlari sonradan fark ediyorum tabii.

Neden sigara paketi gibi birakamadiniz ki kendinizi...

- Dért bes kere bungee jumping yapmistim. Kesinlikle onun etkisi vardi. O kadar yuksekti ki,
herhangi bir sey dusse parcalanirdi. Yere ilk temas 6nemli. Tersine bir hareket yapiyorsun. Ama
bunlar bilingli yapmadim ben. Bedenimin refleksiydi. Bungee jumping'de ilk bunlari 6gretirler.
OLMEYE YATMAK

Peki yere inis. Nasil algiladiniz o sureyi. Uzun, kisa?

- O suireyi ben sadece ruzgarla élgebildim. Olagan disi bir serinlik. Cok uzun degildi ama
hatirlanmayacak kadar kisa da degildi.

insanin hayati film seridi géziintn éniine geliyor mu?

- Yok ne alakasi var.

Yari yolda, “Vazgectim ben!” hissi doguyor mu?

- Yok. Atlama o zaman. Pismanlik yoktu. Ben kararimi vermistim. Sonradan Ahmet Altan'in Kili¢
Yarasi'ni okudum, sonunda bir intihar dykusu anlatiyor, cok dogru tespitler var, altini gizerek
okudum bazi yerleri: Olim kolay, karar vermek zor.

Ne kadar sire dlmeye yattiniz?

- iki ay. Gegirdigim en zor deneyimdi. Oliimiin kendisi degil yani. Yemek yemek bile zul geliyordu.

Hersey. Eve geliyorum, bizde herkes ayni anda sofraya oturur, millet yemegini yiyor, ben
onumdeki tabaga bakiyorum. Hissediyorum tabii, agir depresyondayim. Bazi arazlar vardi,



ayaklarimi sallamalar filan.
Ve distiiniz. Disme aninda bilinciniz yerinde miydi? Yere vurdugunuzda nasil bir ses ¢ikti?

- Korkung bir ses. Bilincim hep yerindeydi. Catiya ¢arptim ben. Otelin balo salonunun ¢atisina.
Catiyla tavan arasindaki o bir metrede kendimi kisa bir sireligine kaybetmis olabilirim. Tuhaf tabii,
resepsiyondakilerden oda isteyince 6nce 4. kati vermek istediler. Disundim, 4 az geldi.
Kurtulurum, murtulurum. Ben ferah bir oda istiyorum dedim, daha yukarilarda. Yokmus. Sonra 11.
katta bosalan bir odamiz var dediler.

Odada ne kadar zaman gegirdiniz?

- Hig. Evden 12'ye yirmi kala giktim, geyrek gege atlamistim. Once bir not birakayim istedim.
Sonra vazgectim. Ne yazacaktim ki?

Olmediginizi fark ettiginizde aklinizdan gegen ilk ciimle?

- “Allah'im bunu da beceremedim!” Buydu aklimdan geg¢en. G6zUmu acip, dylece yukari 11. kata
baktim. Ve kendimden ¢ok utandim. O anda dyle hissediyorsun. Bagarisizlik olarak algiladim.
Boyle 6gretilmis bize. Her konuda basarili olmaya programlanmisiz ya. Sonra gozlerimi siki siki
kapattim ve uzun bir sire hi¢ tepki vermedim. Hergeyi duyuyorum ama hicbir reaksiyon
go6stermiyorum. Doktorlar orami burami kontrol ediyor, boynumda bir yerleri kesiyorlar, dikiyorlar.
Diglerimi sikiyorum, insani higbir tepki vermiyorum. Sonra aile doktorumuz geldi, egildi kulagima
‘Sabri Abi” dedi, “Beni duyuyor musun? Duyuyorsan parmagimi sik” Dedigini yaptim. “Benimle
konusmak istiyor musun? istiyorsan yine parmagimi sik.” Sikmadim. Kimseyle iletisim kurmak
istemedigimi anladi. Dr. Cengiz, diger doktorlara “Tepki verdi” dedi ve gitti, hala kafami dikiyorlar
gikim ¢ikmiyor. Séylediklerini duyuyorum: “Bu herif yagsamaz” diyorlar.

ilk tepkiyi ne zaman verdiniz?

- Yan tarafimdan bir dren soktular. Catlak kemiklerimin arasindan. “Abi bunu sen yap” dedi
doktorun biri digerine “Kalbe ¢ok yakin ben giremem.” Kemigin arasini kesiyorlar. Narkoz filan da
yok. Sinir sistemi mahvolmussa narkoz vermek direkt 6ldirmek demekmis. Derken bir boruyu
akcigerime kadar soktular, dayanamadim “Aaaaahhh!” diye bagirdim. O zaman “Bu adam
bizimle dalga mi geciyor?” dediler.

11. kattan atladiniz ve 8Imediniz. Mucize mi? Allah mi yardim etti?

- Hayir. lyi seyleri Allah’tan kéti seyleri kendinden bil...

Bu ne demek?

- Allah'in bu isle bir alakasi yok demek.

Tesadif mi o zaman?

- Hayir. Hayatta tesadufler de yoktur. Sen yaratirsin tesadifleri. Beynim 6lmeyi istiyordu, eyleme
de gegtim. Ama 6zium karsi ¢ikti.

Yani gercek anlamda dlmeyi istemediniz, 6yle mi?

- Ben, beni benden korudum. Allah'a atfetmenin bir anlami yok. Glnku bu islerle Allah'in
gergekten alakasi yok.

Peki bu olaydan sonra dini diistincelerinizde bir degisiklik oldu mu?



- Her zaman inangli bir insandim. Ama intihar girisimimden sonra Mevlana'yi ziyaret ettim.
Kendimi biraz tasavvufa verdim. Cok okudum. Kuran'i her okuyusunuzda 6greneceginiz yeni
seyler var.

Pisman misiniz?

- Ne igin pisman miyim? Atladim diye mi? Hayir, buna kendi irademle karar verdim. Ve bana
artilari oldu, bunu gériyorum. Cok gergin bir adamdim. Agresiftim. Hirsliydim. Para degil ama
glic benim icin hersey demekti. O zaman 6000 kisi galisiyordu yanimda, simdi 58. Daha pozitif bir
adam oldum.

BENIM AYIBIM
Sizi intihara iten sebepler...

- Bu soruyu o giin sorsaydiniz, bir siirii sey anlatabilirdim. Buglin farkh digtiniyorum. Herseyi
ben hazirladim, olan biten herseye ben misaade ettim. Cocuklariniz uyusturucu kullaniyorsa,
sadece baskalarini suglayamazsiniz. Sizinle de alakali. Yani su¢lu araniyorsa, o suglu benim.
Sistemi, devleti suglamak yeterli degil. Dogru da dedgil. Bir surl neden var. Ama o ayri bir mesele.
Tamamen kendimi sorumlu tutuyorum. Aileme, is arkadaslarima dyle olaylar yasattim ki ben,
benim basarisizliklarimi savunmak zorunda biraktim onlari. Bunu tagsiyamadim. Beni sevenler
igin yiktim. Oyle diisiiniiyordum. Ve onlari bu azaptan kurtarmak istedim. Ana tema bu. Onur
derseniz onur, onursuzluk derseniz onursuzluk. Bu ayiba kendi irademle karar verdim. Benim
ayibim. Ama yizlestim.

intihar girisiminden sonra neler degisti hayatinizda?

- Ruh halim degisti. Hosgorulliylim. Hala zengin olmaya ¢alisiyorum. Ama zenginligi de farkli
yorumluyorum simdi. Artik zengin oldugum icin utanmak istemiyorum. Bu yanlis bir seymis.
Zenginligin bir ara¢ oldugunu duasinidyorum. Amag degil yani.

Peki “Karima, gocuklarima ne olacak?” diye hi¢ disinmediniz mi? Bencillik yok mu bu iste?

- Olmaz mi? Dlzgln disinemiyorsun ki. S6yle bir mantik kurmustum: “Karim ¢ok gugli bir
kadin, onun hayati bensiz gotirecegine ve ¢gocuklarima bakabilecegine inaniyorum.” Belki daha
edilgen bir kadin olsa yapamazdim. “Ha kalp krizinden 6lmiisim ha psikolojik rahatsizlik gegirip
intihar etmisim, ikisi de ayni kapiya ¢ikar” diyordum. Biz akilliydik, cok normaldik, hayattan ¢ok
zevk aliyorduk da mi attik kendimizi oradan! Var mi béyle bir sey.

OLAYDAN SONRA ILK DIYALOG
GULER DOGAN:

Hastanede beni gorir gérmez “Affet” dedi. Ve nedense gegmiste kalmis bir hadiseyi hatirlatti.
Kizimiz 7 aylikken kiguk bir ameliyat gecirmisti. Operasyon yerinde hafif bir sizintisi oldu.
Sabri'ye gotirdiim “Hastaneye gidelim hemen” dedim. Toplantisi vardi, gok 6nemliydi,
yabancilarla beraberdi. Ki gocuklarini ¢ok sever, inanilmaz sefkatli bir babadir. Bana dedi ki, “Sen
gétirebilir misin? Ayrilamayacagim simdi buradan. Benim icin yapar misin?”. Gétiirdim. iste
aradan yillar gegmis, adam intihara kalkismis, beni hastanede goériyor ve “Affet, o glin nasil oldu
da seninle hastaneye gelemedim! Cok kétl acisini yasiyorum simdi” diyor.

SABRIi DOGAN:
Yaptigim olaya bak. Cocudunu hastaneye gétirmiyorsun. Cinki is daha énemli. Oyle mi?

Bugun o adamlarin yizina bile hatirlamiyorum. Ama o olayin bende biraktigi izlere bak. Nesin
sen ya. Nasil bu kadar kendini kaptirabiliyorsun? Ne igin bitiin bunlar? Deder mi? Degmedigini



anlamak icin 11. kattan atlamak gerekmiyor.
INSAN OLMANIN iKi KOSULU

1) Niyet

2) Kabiliyet

insan olmanin birinci kosulu niyet etmek. Niyetin olacak. Namaza mi gidiyorsun? Abdest
aliyorsun degil mi? Senin igin diyorsun Tanri'ya. Niyet edince abdest almis oluyorsun. Niyetin
yoksa bunun adi dus almak! Neyi, ne ve kim igin yaptigin énemli. Ve bunu ifade edeceksin.
Senden baska kimse duymuyor tabii. Niyet edince adi orug oluyor, etmeyince rejim. Peki ben
6lmeye niyet ettim mi? Evet karar verdim, eyleme de gegtim, ama niyet etmedim galiba, icimdeki
0z istemedi. Yoksa benim dlmus olmam lazimdi. 36 metreden 90 kiloyu biraktigin zaman her
metrede 3 bin kilo basingla asagiya diisiiyor. ilk temas 900 kiisur ton yani. Benim bildigim biitiin
fizik kurallarina gére parcalanmam gerekirdi. ikincisi kabiliyet. Senin kendi kabiliyetlerin énce. Ve
tabii ardindan bulundugun ortamin, Glkenin kabiliyetleri. Ama ben iginde bulundugum ortamin ya
da yasadigim Ulkenin kabiliyetsizliklerine siginamam ki. Bunun arkasina saklanamam. Benim
kabiliyetim yetmedi diyorum.

Dort bes kere bungee jumping yapmistim. Kesinlikle onun etkisi vardi. O kadar yuksekti ki,
herhangi bir sey dusse parcalanirdi. Yere ilk temas 6nemli. Tersine bir hareket yapiyorsun. Ama
bunlari bilingli yapmadim ben. Bedenimin refleksiydi. Bungee jumping'de ilk bunlari égretirler.



